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Retraite « Au cœur de soi m’aime » 

Du vendredi 18 au dimanche 20 septembre 2026 

 

Gîte Les Brizarts, 6 rue de l’Odette 89630 Quarré-les-Tombes 

Animée par Christine Coste 

 

INSCRIPTION 

 

Nom ………………………………………………………………  Prénom ………………………………………………………… 

Adresse 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Code postal ………………………………………   Ville ……………………………………………………………… 

Téléphone ………………………………………………… 

E-mail 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Imprimez cette page, remplissez-la lisiblement et envoyez-la accompagnée d’un chèque 

d’un montant de 200€ libellé à l’ordre de Christine COSTE à l'adresse ci-dessous : 

Christine Coste – 5 résidence la Renardière, avenue Panas, 77680 Roissy-en-Brie 



 

 

2/2 

Vous pouvez également régler les arrhes par virement bancaire (demander mon RIB) ou 

par Wero ou Paypal sur mon numéro de téléphone. 

L’acompte versé officialise votre inscription au séjour. Cet acompte sera rendu en cas 

d’annulation sans motif jusqu’à 30 jours avant le stage. En cas d’annulation passé ces 30 

jours, l’acompte sera conservé sauf cas de force majeur (accident, décès, maladie, sous 

justificatif). 

Le solde de 350€ sera à régler à votre arrivée en espèces. 

Le tarif de 550€ comprend : mon accompagnement, l’hébergement des nuitées de 

vendredi et samedi, ainsi que les repas végétariens du vendredi midi au dimanche midi (les 

collations sont offertes). 

Dès réception de votre inscription vous recevrez une confirmation par mail. 

Voici les horaires : vendredi : 18h, samedi : 9h30 – 19h, dimanche : 9h30 – 18h (avec des 

pauses pour le déjeuner et les collations). 

Merci d’arriver le vendredi à 18h au plus tard. 

J'ai lu et accepte les conditions d'inscription, j’autorise Christine Coste à utiliser mon 

adresse mail pour ses futures propositions.  

 

Fait le :    /    /        à 

 

 

 

 

Signature  

 

 

 


